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W enn wir den ersten Bereich, den 
der Natur- und Landschafts-
Erscheinungen, näher betrach-

ten, so können wir erkennen, daß wir die 
Wetterlage in der natürlichen Umgebung 
als Stimmung im Menschen wiederfinden 
können. Hier gibt es sogar Koppelungen, 
und das Organ, welches die Verbindung 
zwischen der äußeren und der inneren 
Witterung herstellt, ist die Niere.
Ein Gewitter als Naturerscheinung finden 
wir analog auch in sozialen Feldern, wie 
beispielsweise Familie, aber auch im In-
dividuum. Die Stimmung, die ein solches 
Gewitter verbreitet, wie auch das Natur-
ereignis als solches, finden wir im Men-
schen ebenso wieder. Wenn wir die Ge-
samtinformation in seiner Essenz auf ein 
Trägermittel - wie beispielsweise Wasser-
Alkohol-Gemisch - prägen können, so 
steht uns damit auch ein energetisches 
Heilmittel für solche Gegebenheiten in 
einem Menschen zur Verfügung, eine 
Natur- und Landschafts-Essenz.

Flüssigkeit, und hier am be-
sten Wasser, eignet sich her-

vorragend, Informationen auf-
zunehmen. Damit es haltbar 

gemacht werden kann, wird es 
mit Alkohol gemischt.

Eine Landschaft als Naturphänomen hat 
ein ganz spezifisches „Gesicht“. Wenn 
wir in eine solche Landschaft kommen, 
stellen wir fest, daß diese einen ganz 
bestimmten Eindruck hinterläßt oder uns 
in eine ganz besondere Stimmung verset-
zen kann. Sie ist eine Art Erlebniswelt. 

Die äußere Natur 

als Heilmittel 

für die innere Natur

In der Tradition der Heilkunde wissen wir seit langer Zeit, daß 

die Hermetischen Gesetze wichtige Hinweise geben. Wenn 

wir die Analogien zwischen der äußeren und der inneren Welt 

erkennen,  bekommen wir wertvolle Hinweise für die Herstellung 

von Informations-Essenzen. In diesem Artikel werde ich über 

diese Erkenntnisse und die Einsatzmöglichkeiten solcher 

Essenzen berichten.

Von Werner Kosmus

In der Entwicklung des Menschen geht dieser praktisch alle Stadien der 
Schöpfung durch. So ist der Beginn des Lebendigen in der Phase der 
anfänglichen Zellteilung nach der Befruchtung, der Tubenwanderung und 
Anheftung in der uterinen Schleimhaut sehr deutlich erkennbar. 
Wenn der Embryo die Phase der zwei- und dreiblättrigen Keimscheibe 
durchgeht, befindet er sich im Stadium des Pflanzenreiches. Dies ereignet 
sich in der zweiten und dritten Schwangerschaftswoche.
In der darauffolgenden Zeit beginnt die Phase der Einfaltung, und damit 
erfolgt der Übertritt in das Tierreich. In der Fachsprache heißt das Gastru-
lation. Im Zuge dieser Einfaltung trennt sich der Embryo von der Gesamt-
schöpfung einen Raum ab, den sogenannten Innenraum.
Dieser Innenraum ist zwar quantitativ klein, qualitativ sind aber alle As-
pekte der Schöpfung vorhanden. Die Innenwelt eines Menschen ist so 
vielfältig wie auch die Außenwelt ist. Wir kennen dies sehr gut von den 
Körper-Reisen, Phantasie-Reisen und von den schamanischen Reisen 
her.
Aus dieser Erkenntnis können wir eine Vielfalt an Heilmitteln ableiten, die 
eine Analogie zu Problemen der Innenwelt aufweisen. Dabei treten einige 
sehr klar in den Vordergrund: Natur und Landschaft, Gewässer, Bäume, 
Pilze, Tiere, um nur die wichtigsten zu nennen. Alle haben Eigenschaften, 
die wir bei Menschen auch vorfinden. Diese stellen Informationen dar, die, 
wenn sie in spezifischer Weise behandelt werden, zu energetischen Heil-
mitteln, wie beispielsweise zu Informations-Essenzen verarbeitet werden 
können.
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Wenn wir uns mit dem Prinzip dieser 
Landschaft in Verbindung setzen und 
sein Wissen und Vermögen als Matrix, 
als Grundmuster, aufnehmen können, 
entsteht in uns eine Änderung der Stim-
mung und des Erlebens der inneren Welt, 
die sich durch Einnahme einer solchen 
Mittler-Essenz im Individuum festigen 
kann. Die Innenwelt verändert sich in die 
Richtung, wie die äußere zum Zeitpunkt 
der Herstellung der Essenz war.

Es können auch Essenzen 
hergestellt werden, die einen 
Prozeß, eine ganze Entwick-
lungsfolge zum Inhalt haben. 

Diese inszenieren demgemäß 
auch solche Prozesse im 

Menschen und lassen ihn eine 
entsprechende Entwicklung 

durchlaufen.

Die innere Landschaft eines Menschen 
weist uns auf Stimmungen wie auch auf 
Probleme im Lebensfeld eines Menschen 
hin. Wird von einer Beraterin/einem Be-
rater festgestellt, wie das Lebensfeld bei 
einem Klienten ist, so kann sie/er mit 
einer entsprechenden Essenz auf die-
sen Bereich des Lebens der Klientin/des 
Klienten einwirken. Nach einer gewissen 
Zeit der Einnahme einer solchen Essenz, 
beginnt sich die innere Welt des betref-
fenden Menschen zu verändern und auch 
seine Reaktion auf äußere Gegebenheiten 
erfährt eine Wandlung.

Lebensfelder eines Klienten/einer Klientin 
können gut über Phantasie-Reisen oder 
noch besser durch 
schamanische Reisen 
in diese Bereiche er-
kundet werden. Nach 
einer Zeit der Einnahme 
wird wieder eine Rei-
se in den gleichen Le-
bensbereich unternom-
men und festgestellt, 
wie der Grad der Ver-
änderung ist. In jedem 
Fall gibt es neue Erleb-
nismöglichkeiten eines 
Menschen, die in sich 
der Kombination von 
Essenz-Einnahme und 
schamanischer Reisen 
am effizientesten ge-
stalten lassen.

Einen weiteren Bereich 
stellen Wasser-Es-
senzen dar, wie beispielsweise die von 
einem
+	 Bach, Fluß oder Strom
+	 Gebirgsbach oder Wasserfall
+	 Teich, See oder Meer
+	 Wolken, Regen, Hagel u/o Gewitter
+	 Tümpel, Sumpf oder Schlamm

Das Flüssige im Innenleben eines Men-
schen hat immer einen Bezug auf das 
Nährende, Reinigende, Emotionale, Be-
drohende sowie auf den Umgang mit 

einer seelischen Dynamik.
Ein Bach, Fluß oder großer Strom bei-

spielsweise hat 
engen Bezug 
zum lymphati-
schen System 
des Landes der 
Außenwelt. Die-
ses dient einer-
seits der Versor-
gung mit nähren-
den Aspekten, 
anderseits mit 
den reinigenden 
Kräften des Le-
bens, auch der 
Innenwelt von 
jeglichem leben-
den System. Dies 
kann ein Mensch 
genauso wie ei-
ne Familie oder 
ein Betrieb sein.
Ein Gebirgsbach 

stellt etwas Dynamisches in der Natur 
dar. Im Menschen weist es darauf hin, 
wie dieser mit seiner Lebensdynamik 
bzw. seiner Beweglichkeit in seinen je-
weiligen Lebensbereichen und den damit 
verbundenen Herausforderungen umge-
hen kann.
Eine Behandlung mit einer entsprechen-
den Wasser-Essenz kann helfen, aus 
einer Erstarrung oder Sturheit in eine 
gedeihliche Lebensdynamik und Freiheit 
zu kommen.

Essenzen aus Natur und Landschaft

Archetypen - Geistwesen - Magie - Mantra
Essenzen-Beratung mit der Kraft der Geistwesen

Zeit:  25. - 28. Oktober 2007

Beginn 25. 10. um 17.30 Uhr, Ende 28. 10. ca. 17.00 Uhr

Leitung: 	Werner Kosmus & Andrea Mittl

Ort:	 Steinberg bei Graz

Beitrag:  	€ 255,-- 

Ausbildungsziel:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen 

in diesem Modul, wie diese Essenzen her-

gestellt und angewendet werden können 

und wie die Begleitung eines Klienten/einer 

Klientin gestaltet werden kann.

Diese Essenzen können nur durch eine ganz 

spezifisch gereinigte Bewußtheit des Herstel-

lers  erreicht werden. Daher werden auch die 

erforderlichen Rituale und Mantra-Gesänge 

kennengelernt.

Archetypen-Essenzen sind Widerspiege-

lungen archetypischer Kräfte in einem dafür 

speziell vorbereiteten Träger.

Geistwesen sind Angehörige der Oberwelt, 

der Unterwelt und der Mittelwelt. Sie sind 

dem Menschlichen sehr nahe und ähnlich. 

Essenzen aus diesem Bereich haben somit 

eine hohe Resonanz zu menschlichen Pro-

blemstellungen.

Magische Essenzen werden in einem spe-

ziellen Verfahren hergestellt. Meist handelt 

es sich hier um ein Mittel, das aus einem 

System gewonnen wird.

Mantra-Essenzen werden durch die Rezita-

tion von Mantren hergestellt. 

Workshop-Stationen:

Informations-Essenzen / Methoden der Es-

senzen-Herstellung / Vom Wesen des Infor-

mationsgebers / Signaturenlehre / Körper-

liche, seelische und geistige Aspekte der 

Essenz / Feststellen und Beschreiben des 

Charakters der Wesenheit des Informations-

gebers / Herstellen eigener Essenzen und 

ihre Anwendung 
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Es gibt eine Vielfalt an Mög-
lichkeiten, Lebensthemen in 

einer relativ einfachen Weise 
zu behandeln und wieder in 

Harmonie zu bringen.

Eine spezifische Verwandtschaft besteht 
zwischen Men-
schen und Bäumen. 
Der Baum gibt uns 
Auskunft über sei-
ne Darstellungskraft 
im Rahmen seines 
Lebensfeldes, seine 
Individualität, sein 
Selbst.
Dementsprechende 
Problembereiche ei-
nes Menschen oder 
eines jeglichen an-
deren lebenden Sy-
stems können mit 
einer Essenz, die 
von einem Baum 
stammt, harmoni-
siert werden.
Ein Baum steht nie 
für sich allein, son-
dern ist immer in 
einem Bezug auf sein Lebensfeld zu 
sehen.
Jede Baumart hat aber ganz spezifische 
Kräfte, die mittels einer Baum-Essenz 
einem Menschen zugänglich gemacht 
werden können. So steht eine
+	 Birke für die Kräfte der Venus und 

des Kupferprozesses, des Astralen und 
ist ein Schutzmittel gegen dämonische 
und magische Einwirkungen.
+	 Buche für die Kräfte des Saturns und 
des Bleiprozesses ebenso wie für den 
alten, weisen Ratgeber. Ihm wohnen aber 
in seiner Jugend auch die Kräfte des wei-

sen Herrschers 
Jupiter inne. Sie 
vermittelt Stren-
ge und Klarheit.

Eine Pflan-
ze hat einen 
starken Be-
zug zu den 

ätherischen 
Kräften und 
erreicht da-

mit auch die 
Wachstums-
bereiche des 
Menschen in 
hervorragen-

der Weise.

Tiere sind dem 
Menschen sehr 
nahe verwandt. 

Mit Tier-Essenzen können die astralen 
Aspekte des Lebens bevorzugt behan-
delt werden.
Eigenschaften und Verhaltensweisen 
sind bei einem Tier sehr deutlich erkenn-
bar. Bei Haustieren verwischen sich die 
Grenzen zwischen Verhaltensmerkmalen 

eines Tieres und mit jenen seines Herr-
chens/ seines Frauchens oft dramatisch. 
Damit zeigt sich das Verhältnis zwischen 
Individuum und seinem Umfeld deutlich.

Tiere sind dem Menschen 
sehr nahe verwandt. Sie sind 
astrale Wesen und haben wie 

der Mensch einen spezifi-
schen Charakter.

Einem Tier aus der freien Natur wohnt 
noch ungezügelt und ohne Verhalten die 
seelische, emotionale Kraft inne, die es 
für sich und für die Gemeinschaft ein-
bringen kann. Diese Natürlichkeit geht 
dem Menschen durch ein immer mehr 
durch Gesetze eingeschränktes Leben, 
zunehmend verloren, oder er muß sie un-
terdrücken. Dadurch kommt es zu Aus-
weichverhalten, die sich  störend aus-
wirken können. Das Unterdrücken vitaler 
Impulse führt allzuleicht zu Neurosen.

In der Begleitung von Rat- und Hilfesu-
chenden sind gerade Informations-Es-
senzen eine wertvolle und starke Hilfe. 
Der Klient, sei es eine Mensch, ein Tier 
oder irgend ein anderes lebendes Wesen, 
kann mit einer Essenzen-Therapie wieder 
zu seiner ursprünglichen Kraft geführt 
werden. Lebensfreude, Vitalität und der 
Unternehmungsgeist eines Klienten/einer 
Klientin nehmen dadurch zu. Ein berate-
rischer Erfolg wird abgesichert.

Essenzen aus Natur und Landschaft

MTK

Wasser - Bäume - Tiere - Natur und Landschaft
Essenzen-Beratung durch die Kraft der Natur

Zeit:  	 22. - 24. Juni 2007

Beginn 22. 6. um 17.30, Ende am 24. 6. ca. 17.00 Uhr

Leitung: Werner Kosmus & Andrea Mittl

Ort:	 Steinberg bei Graz

Beitrag:  € 185,-- 

Ausbildungsziel:

Dieser Workshop vermittelt das Wissen um die 

Wirkkraft von Essenzen, die wir in der Natur in 

vielfältiger Weise vorfinden. 

Wasser-Essenzen wirken auf die Dynamik 

des Lebens und führen in die Tiefen der See-

le hinab. Schließlich bieten Wasser-Essenzen 

auch die Möglichkeit, sich von Unliebsamem 

zu reinigen.

Die Essenz der Bäume ermöglicht, mit Un-

terwelt und der Oberwelt in Verbindung zu 

kommen und dieses Wissen in der Mittelwelt 

anzuwenden. Tiere sind astrale Wesen und 

haben wie der Mensch einen spezifischen 

Charakter. In Natur und Landschaft finden wir 

Hinweise auf unsere eigene Natur und wie die 

innere Landschaft gestaltet ist bzw. werden soll 

und kann.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen in 

diesem Modul, wie diese Essenzen hergestellt 

und angewendet werden können und wie die 

Begleitung eines Klienten/einer Klientin gestal-

tet werden kann.

Workshop-Stationen:

Informations-Essenzen / Methoden der Essen-

zen-Herstellung / Vom Wesen des Informa-

tionsgebers / Signaturenlehre / Körperliche, 

seelische und geistige Aspekte der Essenzen 

/ Feststellen und Beschreiben des Charakters 

der Wesenheit des Informationsgebers / Her-

stellen eigener Essenzen und ihre Anwendung
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