Bewusstsein und Heilen

Von Werner Kosmus

Ernst Bloch schrieb einmal: ”Gesundheit ist ein schwankender Begriff, wenn nicht unmittelbar medizi-
nisch, so doch sozial. Gesundheit ist iiberhaupt nicht nur ein medizinischer, sondern iiberwiegend ein ge-
sellschaftlicher Begriff. Gesundheit wiederherstellen heifit in Wahrheit: den Kranken zu jener Art von Ge-
sundheit bringen, die in der jeweiligen Gesellschaft die jeweils anerkannte ist, die in der jeweiligen Gesell-
schaft erst gebildet wurde.”

Es gibt unterschiedliche Kulturen der Heilkunst, und jede hat ihre eigene Sprache. Wenn auch die Begriffe
verschiedener Kulturen oft die gleichen sind, so sind in den Begriffshiilsen hiufig sehr verschiedene Inhal-
te. Sprache aber ist ein Mittel, mit dem in einer Kultur das ihr zugrunde liegende Welt- und Menschenbild
formuliert wird.

Aufgrund der betrichtlichen Auffassungsunterschiede, was Gesundheit (und dementsprechend Krankheit)
ist, hat sich die Weltgesundheitsorganisation WHO viele Jahre darum bemiiht, ein der Zeit entsprechendes
Konzept von Gesundheit zu entwickeln.

Die WHO hat 1986 ein neues Konzept fiir eine positive, ganzheitliche und 6kologische Gesundheitspolitik
in der ”Ottawa-Charta fiir Gesundheitsforderung” formuliert. Dieses Dokument ist inzwischen zur wich-
tigsten Grundlage der Entwicklung von gesundheitspolitischen Konzepten in vielen Industrieléiindern ge-
worden. Als allgemeine Bedingung fiir Gesundheit nennt die Ottawa-Charta, dass Frieden, angemessene
Wohnbedingungen, Bildung, Ernihrung, Einkommen, ein stabiles Oko-System, eine sorgfiltige Verwen-
dung vorhandener Naturressourcen, soziale Gerechtigkeit und Chancengleichheit der Geschlechter gefor-
dert werden sollen. Daraus ergibt sich als Maxime einer gesundheitsfordernden Politik ein positiver Begriff
von Gesundheit in allen gesellschaftlichen Bereichen und die Forderung des Menschen zu einem konkreten
Gesundheitsbewussten Handeln. Es muss zwischen den Interessen der allgemeinen Politik und der indivi-
duellen Lebenssituation vermittelt werden - mit dem Ziel, Gesundheit zu stiirken.

Als Handlungsebenen werden genannt: eine gesundheitsfordernde offentliche Politik, eine saubere, erholsa-
me Umwelt, gesundheitsfordernde Lebensweisen, welche nach 6kologischen Gesichtspunkten organisiert
werden, Gesundheitsbezogene nachbarschaftliche und kommunale Gemeinschaftsaktionen, eine Stirkung
der personlichen Fihigkeiten und Kompetenzen in den wechselnden Phasen des personlichen Lebens und
eine Neuorientierung der Gesundheitsdienste in Richtung der Forderung von sozialen, Selbsthilfeorientier-
ten Strategien und Strukturen.

Die Stiirkung der personlichen Kompetenz des Menschen beziiglich seiner Gesundheit und die Gesund-
heitsdienste sind von grofier Wichtigkeit. Immer mehr Menschen wird es klar, dass die Schulmedizin und
die ganzheitliche Medizin sich erginzende Disziplinen sind. Ein ganzheitliches Medizinverstindnis kann an
einigen Merkmalen erkannt werden:

o Die Selbstheilungskrifte des Menschen sollten als Gesundheits-
potentiale entfaltet werden.

o Symptome sind nicht die Krankheit, sie weisen auf spezifische
Disharmonien hin.

o Ganzheitliche Hilfeleistung und Behandlung verindert Storun-
gen und zerstorerische Muster im Erleben und Verhalten des
Menschen.

o Das Ziel ist die Behandlung der ganzen Person und nicht nur ih-

rer spezifischen Krankheiten und Symptome. Es gibt daher auch
keine prinzipiellen Griinde, starre Grenzen zwischen Korper,
Geist und Seele zu errichten.

o Ganzheitliche Heilverfahren und Therapien erkennen an, dass
alle Heilung im wesentlichen Selbstheilung ist. Es muss daher
beigestanden werden, eigene Wege der Hilfe fiir sich selbst zu
entwickeln.

o Ganzheitliche Therapeuten zielen mehr auf eine Entwicklung der
Gesamtpersonlichkeit des Klienten und geben nicht nur kurzfris-
tige Antworten auf einzelne Krankheitsepisoden. Der Klient wird
in seiner Entwicklung unterstiitzt.
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nen psychosozialen Hintergrund hatte. Er willigte ein, dass sie noch in die Praxis kommen durfte und sagte ihr, dass
die Raumlichkeiten offen wiren und sie nur einzutreten brauchte. Er werde auf sie warten. Er legte sich eine Maske
an und nahm eine Trommel. Als die Patientin die Praxis betrat, sa} er im Dunkeln und begann zu trommeln. Die Pati-
entin war duflerst verwirrt und erstaunt: so hatte sie ihren Doktor noch nicht erlebt. Sie setzte sich auf den Patienten-
sessel und fiel in eine leichte Trance. Nach einiger Zeit des Trommelns beendete der Arzt seine ”Behandlung mit der
Trommel”. Die Patientin kam aus ihrer Trance zuriick, aber ohne Kopfweh.

Die "Trommelmedizin” hat geholfen, und das nebenwirkungsfrei, wie die Patientin bei ihrem nédchsten Besuch zu er-
zdhlen wusste.



