und Feuerlauf

Feuer-Heil-Zeremonien und Feuerlauf sind von

besonderer Qualitat, wenn sie nicht als aktionistisch
aufgefasst und durchgefiihrt werden. Dann stehen
sie namlich in einer schamanischen Tradition.

In diesem Artikel berichtet Mittl Theresa, 15 Jahre
jung, tber ihre Erfahrungen. Sie hat diesen Text fur
ein Referat in der Schule verfasst und Shaman-Med
zur Veroffentlichung Gberlassen.

Vor 2 Jahren machte ich ein Seminar bei einem Schamanen, und das veranderte mein Leben zum Positiven. Ofters habe ich mit
Bekannten und Freunden dariiber gesprochen und habe gemerkt, viele keine Ahnung oder ein komplett falsches Bild vom
Schamanismus hatten. Aus diesem Grund habe ich dieses Thema fiir meine Rede gewahlt.

Zuerst mdchte ich kurz erklaren, was dieser Begriff eigentlich bedeutet.

Im Lexikon findet man unter dem Begriff Schamanismus folgende Definition:

»Schamanismus ist eine Religionsform, die den Verkehr mit tbernattrlichen Machten bzw. Geistern auf ekstatischem Wege sucht.
Als Schamane wird der Medizinmann bei indianischen, nordasiatischen und mongologischen Stdmmen bezeichnet.”

Dabei ist zu sagen, ,,Religionsform® ein irrefiihrender Begriff ist, weil man dabei vielleicht an Sekte denkt. Tatsachlich kann es als
eine Art urspringliche religiose Haltung des Menschen ausgedriickt werden.

Das Wort Schamanismus stammt von dem sibirischen Wort ,,Schaman* und bedeutet, wie auch im Lexikon steht, Medizinmann.
Uber Jahrtausende hinweg entwickelten sie verschiedenste Rituale, Praktiken und Heilverfahren, die ihnen in verschiedensten
Lebenssituationen halfen. So wurden z.B. neue Lebensabschnitte und Jahreszeiten gefeiert. Dabei wurden ungeahnte Kréfte erlebbar,
die die Menschen unauffallig veranderten und innerlich reifen lieen.

Heute wissen wir nur noch sehr wenig tber den Schamanismus im Allgemeinen und daran sind wir leider selbst schuld. Durch
diverse Volkervernichtungen haben wir dieses Wissen fast ausgeldscht. Seit kurzem gibt es aber immer mehr Leute, die sich dieses
Wissen aneignen und die Traditionen wieder aufleben lassen wollen.

Warum ist nun dieser Begriff fur so viele Leute unbekannt oder negativ?

Ganz einfach, weil die Leute viel zu wenig dariiber wissen, geschweige denn Erfahrungen damit gemacht haben. Hierbei méchte ich
gleich zu meinen eigenen Erfahrungen kommen.

Fast meine ganze Familie hat schon Erfahrungen mit Schamanismus gemacht. Einige waren am Anfang sehr skeptisch und sind
jetzt, wo sie eigene Erfahrungen gemacht haben, mehr als tiberzeugt davon.

Auch ich selbst bin mit duerster Vorsicht an die Sache herangegangen. Ich glaubte nicht daran - hielt es fiir Betrug und
geisteskrank. Doch ich ging das Risiko ein und meldete mich bei einem Feuerlauf-Seminar an. Zu Ostern war es dann so weit. Ich
fuhr mit meiner Familie in die Steiermark, wo dieses Seminar stattfand. Am ersten Tag wurden wir auf dieses nicht ganz
ungefahrliche Geschehen vorbereitet, und dann gab es an diesem Tag noch die "Feuer-Probe”. Wir zlindeten ein grof3es Feuer an und
ten warten, bis es abgebrannt war und nur noch die gliihenden Kohlen (ibrig geblieben waren. Dann hiel8 es Schuhe und Socken
ausziehen und einer nach dem anderen 11 Meter lang driiberlaufen. Ich zugeben, ich starke Zweifel hatte, denn es waren immerhin
900 Grad und das ist nicht gerade wenig. Doch als ich das erste Mal das andere Ende erreicht hatte, war das ein (iberwaltigendes
Glucksgefuhl. Das kann man nicht beschreiben - das muss man einfach erleben. Vor lauter Begeisterung entschloss ich mich,
nochmals dartiber zu laufen, doch eigentlich lief ich gar nicht mehr- es war eher gehen. Dass ich es sogar gehend geschafft hatte, gab
mir sehr starkes Selbstvertrauen. Man denkt sich, wenn ich es geschafft habe, iber 900 Grad heif’e Kohlen zu laufen, dann werde ich
sicher auch mit den kleinen Problemen des Alltags fertig. Die, die mich auch vorher schon gekannt haben, das heif3t, in der 2. oder 3.
Klasse Unterstufe, diejenigen werden bestétigen kdnnen, ich damals sehr zuriickhaltend und zurtickgezogen war und mich nicht
richtig in Gruppen integrieren konnte.



Ich méchte noch hinzufiigen, dass es sehr, sehr selten aber
= | eben doch einmal vorkommen kann, bei so einem Feuerlauf
o etwas passiert. In meiner Gruppe und auch in der meiner

& Mutter, die das schon ofters gemacht hat, ist nie etwas

§ passiert. Ich kann nur von Erz&hlungen sprechen, wo eine
Person ihre Schuhe nicht ausgezogen hat und natirlich ist
der Gummi der Sohlen auf ihre FiiRe geschmolzen. Diese
Person hatte starke Verbrennungen, aber das ist auch das
einzige Beispiel, das mir bekannt ist. Natrlich ist es auch
schlecht, wenn man dabei die Augen schlief3t, weil man
stolpern kénnte. Dann ist die Konzentration natirlich futsch
5 und man verbrennt sich. Ich habe nichts davon gemacht und
hatte keine einzige Brandblase oder Ahnliches. Und gerade
wegen meiner grofien Skepsis habe ich meine FuRe genau
unter die Lupe genommen. Doch ich konnte beim besten

=% Willen nichts finden.

Trotz der geringen Verletzungsgefahr, die - wie gesagt - nur
besteht, wenn man die Konzentration verliert, gilt es achtsam zu
sein.

Viele haben mir Fragen gestellt wie: Bist du jetzt bei einer Sekte?
Muss man dort viel zahlen?

Natirlich gibt es auch Ausbeuter, die die Naivitat und teilweise
Verzweiflung der Menschen ausnutzen, um reich zu werden. Diese
Seminarleiter sind jedoch leicht zu durchschauen.

Dort wo ich dieses Seminar gemacht habe, besteht sicher kein
Grund zur Besorgnis - es ist sicherlich keine Sekte. Denn man 1.
nicht aus der Kirche ausgetreten sein, noch ist es eine Bedingung,
einem bestimmten Glauben anzugehdren.

Natdrlich man fiir solche Seminare auch etwas zahlen. Diese
Menschen missen schlieflich auch von etwas leben. Die
Seminarleiter missen von diesen Einnahmen z.B. Miete und
Materialkosten bezahlen. AuRRerdem fliegen viele jedes Jahr nach
Indien, Indonesien oder in andere Gebiete, um sich neues Wissen
anzueignen und dieses dann an uns weiterzugeben. Doch diese
Leute sehen es als ihre Aufgabe, diese Traditionen und
Lebensweisheiten zu erhalten und der neuen Generation weiter zu
geben, die durch die moderne Lebensweise den Kontakt zu sich
und zur Natur mehr und mehr verliert. Und nebenbei gewinnen sie
viele Freunde, die immer wieder gerne zu ihnen kommen, um von
ihnen zu lernen und ein gliicklicheres Leben fihren zu kdnnen. Sie
kommen mit den verschiedensten Anliegen, angefangen mit dem Wunsch,
mit dem Rauchen aufzuhéren, bis hin zu gesundheitlichen und mentalen
Problemen aller Art.

Zum Schluss méchte ich noch sagen, ich zu Ostern dieses Seminar
wiederholen werde. Und vielleicht sehe ich manche von euch dort sogar
wieder? TM

Die Vorbereitungen auf den Feuerlauf dauern den ersten Tag lang. In
dieser Zeit sind die Teilnehmerlnnen in einer meditativen
Einstimmung auf die Themenbereiche, die sie an sich bearbeiten und
verandern wollen. Ein wesentlicher Aspekt ist, diese Erfahrungen
auch auf den Alltag zu Ubersetzen und im Leben nutzbar zu machen.

Der Hghepunkt des Tages ist mitSicherheit die’
Erfahrung, tiber-die glihendetikohlen zu-géh
ist die Autorirrdieses Artikels, wie sie beimsz
bereits uber die Kohlenglut schrsitet» .
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